Arbetshalsa

Varje dag dygnet runt

Prispaket

Forutsattningarna ser olika ut for alla
organisationer. Féljande broschyr innehdller
prispaket Bas, Avancerad och Premium.
Beroende pd& era behov tar vi fram bdsta
paket for er verksamhet.

Trygghet for alla

Varje dag, dygnet runt. Arbetshdalsajouren ar
ett telefonstdd dygnet runt, dret om och med
mojligheter till utryckning vid kriser.

Intresserad?

Kontakta oss pa:
info@arbetshalsa.se
010-33190 30
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Vara prispaket

MEST PRISVARD

Bas Avancerad Premium

+ Medarbetarjour ¥ Medarbetarjour + Medarbetarjour
+ Chefs- och Ledarjour « Chefs- och Ledarjour ¥ Chefs- och Ledarjour
+ Méjlighet till snabb < Mojlighet till snabb
kontakt med kontakt med
beteendevetare eller beteendevetare
psykolog eller psykolog

< Krisberedskap &
krisstéd

FRAN ]5kr | MAN FRAN 20kr | MAN
pris per medarbetare pris per medarbetare Z 5 k r
FRAN | MAN

pris per medarbetare

se var prismodell pd nésta sida se var prismodell p& ndsta sida STARTA NU

se var prismodell pd ndsta sida




Prismodell

Antal medarbetare Bas Avancerad Premium
15 kr/mén* 20 kr/mén* 25 kr/mdn*
30 kr/mén* 35 kr/mén* 40 kr/mdan*
45 kr[/mdan* 50 kr/mdan* 55 kr/mén*

* Priserna avser pris per medarbetare och mdénad. Ett ars bindningstid. Alla paket har en startavgift frdn 3000kr inklusive broschyr och kontaktkort till alla medarbetare.

Verksamheter med fler dn 999 anstallda hor av sig for offert.



Jouren bestar av

Jourtelefon

Arbetshdlsajouren &r ett telefonstdd
dygnet runt, alla dagar om dret. Ett
externt samtalsstéd med tystnadsplikt.

Du kommer i direktkontakt med
erfarna och trygga rédgivare. Alla véra
radgivare har gedigen kompetens
inom psykosocialt arbete.

Moijlighet till snabb kontakt
med beteendevetare eller

psykolog

Ndr vi ser ett utékat behov av stod for
medarbetare finns det mojlighet att
samtala med beteendevetare eller

psykolog. Vi hjélper medarbetare och

féretag med bokning via jourtelefonen.

PRISPAKET: AVANCERAD & PREMIUM

Medarbetarjour

Jourtelefon fér medarbetare. Vi
finns som bollplank och stéd i alla
frégor som kan komma att pdverka
arbetssituationen. Vi jobbar proaktivt fér
att férebygga och hantera ohdlsa.

INKLUDERAT | ALLA PRISPAKET

Krisberedskap & krisstod

Vi har I&ng erfarenhet av kris-
beredskap och krisstdd. Vi hjdlper
er forma en balanserad och lagom
krismedvetenhet. Tillsammans
skr&ddarsyr vi en krisplan samt
kristréning for er verksamhet. L&s mer
pd ndsta sida och hér av dig for mer
information.

PRISPAKET: PREMIUM

Chefs- & Ledarjour

Jourtelefon fér chefer och ledare.
Med I&ng erfarenhet av rédgivning
pd& chefs- och ledarnivd stdr vi som
bollplank och stdd fér medarbetare

med chefs- och ledarroller.

INKLUDERAT | ALLA PRISPAKET

Krishantering pd plats

Nd&r krisen val ar framme galler det
att f& stéd snabbt. Vi har bara ndgra
timmar bort, dygnet runt, alla dagar

om dret. F& snabbt stéd pd plats,
via telefon och/eller digitalt med
vara rédgivare. Kontakta oss for mer
information.



Mojlighet till shabb kontakt med
beteendevetare eller psykolog

PRISPAKET: AVANCERAD & PREMIUM

Samtal med

Shabb och smidig hjélp vid utékat behov beteendevetare
Nar vi ser ett utdékat behov av stéd for medarbetare finns det mojlighet
att snabbt och smidigt f& samtala med beteendevetare eller psykolog. Vi ] 4 5 0 kr/TIMMEN*

hjélper medarbetare och féretag med bokning direkt via jourtelefonen.

GALLER PRISPAKET
AVANCERAD & PREMIUM

Tillgdnglighet bade digitalt och pa plats

Vi anpassar oss efter medarbetares behov och finns tillgéngliga bdde
digitalt och pd plats.

Samtal med
psykolog

195 0K/ e

GALLER PRISPAKET
AVANCERAD & PREMIUM

* Alla priser avser exkl. moms. Extra kostnader fysiska méten kan tillkomma. | férekommande fall debiteras restidsersdttning med 50 procent av timarvodet. Vid resor med bl

tilkommer kostnad med 5,5 kr/km. Ovriga kostnader ersdtts till sjélvkostnadspris.



Krisberedskap & krisstod

PRISPAKET: PREMIUM

Forebygg ohdlsa med krisberedskap

For att 6ka tryggheten pd arbetsplatsen krévs kriskunskap, risk-
elemineringar, genomgdngar och évningar som férbereder medarbetare
och organisationer infér eventuell kris. Det handlar om att hitta en bra
balans. Ladg beredskap sldr ofta hért mot individ och organisation vid
oférutsedda hdndelser. En fér hdg beredskap bidrar ofta till forhojd
vaksamhet och stresspdslag hos medarbetare. Tillsammans bygger vi en
krisplan utefter er verksamhets storlek och bbehov.

Vi har lang och gedigen erfarenhet
av krishantering

Med flera drs erfarenhet och ménga stora kundcase i ryggsdcken kan vi
sdkerstdlla ett tryggt och sdkert upplagg for er organisation.

Krishantering i telefonjouren

| premiumpaketet ingdr krishantering dygnet runt.

| Arbetsmiljdverkets
forfattningssamling AFS 1999:7:

"Forsta hjclpen och krisstéd”, 58
stér: "P& varje arbetsstdlle skall
finnas den beredskap och de
rutiner for férsta hjdlpen och
krisstdéd som behdévs med hdnsyn till
verksamhetens art, omfattning och
sdrskilda risker.”

Det &r upp till varje verksamhet
att géra en beddmning om hur
krisberedskapen ska utformas.
Oftast sker det i samband med en
riskinventering. Tillsammans bygger
vi en krisplan utefter er verksamhets
storlek och behov.

Kontakta oss sé sdatter vi upp en
plan fér er organisation:
info@arbetshalsa.se
010-33190 30



Krishantering pa plats

TILLGANGLIGT FOR PRISPAKET: PREMIUM

Vi staller alltid upp

Nar krisen val ar framme gdller det att f& stdéd snabbt. Vi har bara ndgra
timmar bort, dygnet runt, alla dagar om dret. F& snabbt stdéd pd plats, via
telefon och/eller digitalt med véra rédgivare. Vi ér flexibla och anpassar
oss efter era behov.

Trygghet for foretag och anstalida

Det k&nns bra att veta att ni som féretag gjort det ni kan for er personal.
Utdver forebyggande av ohdlsa i form av jourtelefon och krisberedskap
&r det dven bra att ha tillgdng till krisutryckning ddé krisen val ér framme.
Med I&dng och gedigen erfarenhet av krisarbete kan ni ké&nna er trygga
med vdra rddgivare.

Intresserad?

Med prispaket Premium ingdr vart stéd som en del i er beredskapsplan. Vi
hjalper till med krisplan och genomfor krisdvningar mot extra kostnad*.
Kontakta oss vid intresse eller om du dnskar mer information.

Har du prispaket Bas eller Avancerad kan du alltid uppgradera till Premium.

Krisstéd pd plats

1900KF¥ e

TILLGANGLIGT FOR PRISPAKET: PREMIUM

* Konsultation 1700 kr/timme. Kristréining pd offert. ** Restidsersdttning debiteras med 75 procent av arvodet. Vid resor med bil tillkommer kostnad med 5,5 kr/km.

Ovriga kostnader ersdtts till sj@lvkostnadspris. Alla priser avser exkl. moms.
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Kontakta oss p
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